
 
 مركز آموزشي درماني بیمارستان تخصصي قلب و عروق دكتر حشمت

 با كمک مراكز مراقبت در منزل 

 یاد بگیریم از خودمان مراقبت كنیم

 

 واحد آموزش سلامت

 بیمارستان دكتر حشمت

4141 

 گروه مراقبت در منزل 

 پرستار عضو کلیدی مراقبت در منزل است. 

 

 

 

 

ترین وظایف پرستاری در منزل: مهم  

جنبه های تخصصی و عمومی و ارائه خدمات -

ای و آموزشی مشاوره  

افزایش سواد سلامت بیمار و خانواده-  

افزایش سطح سلامت-  

ها جلوگیری از بروز انواع بیماری ها و عفونت-  

حس آرامش در کنار اعضای خانواده-  

کمتر شدن دفعات و زمان بستری بیمار در بیمارستان-  

افزایش سطح کیفیت زندگی-  

 

برای ارائه خدمات پرستاری در منزل  باید مراكز دارای 

تعرفه مشخص باشند. این مراكز خدمات پرستاری حرفه 

ای را در منزل شما ارائه مي دهند تا از مکان هایي كهه 

ای استفاده مي كنند، جلهوگهیهری  توسط افراد غیر حرفه

 شود. 

نکته: بنابراین باید از طریق یک مركز نام آشنا و معتهبهر 

 اقدام كنید.

 

درصورت 

سوال، پیشنهاد و انتقاد، لطفا موارد را در زیر  یادداشت 

نمایید و به مسئول مركز مراقبت در منزل بیمارستان 

 تحویل دهید.

......................................................................................

...................................................................................... 

 از حسن توجه شما سپاسگزاریم

 

 darman.tums.ac.ir: سایت معاونت درمان منابع

www.mubabol.ac.ir– 1396 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiRq6P71MHaAhUhEpoKHTysCXwQjRx6BAgAEAU&url=http%3A%2F%2Fmarkazparastari.com%2F%25D8%25AE%25D8%25AF%25D9%2585%25D8%25A7%25D8%25AA%2F%25D8%25A7%25D8%25B9%25D8%25B2%25
https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fimg8.irna.ir%2F1396%2F13961017%2F82788613%2Fn82788613-72097298.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.irna.ir%2Ffa%2FNews%2F82788613&docid=uPsXObmZFD4DZM&tbnid=dObF7BPPGf26OM%3A&vet=1&w=640&h=448&bih=673&biw=1366


1 
2 

3 

 بنام خدا

 تعریف مركز مراقبت در منزل:

این مركز طبق ضوابط و مقررات وزارت بهههداشهت، 

درمان و آموزش پزشکي، با شرح وظایف و اختهیهارات 

ههای درمهان  اخذ مجوز از معاونهتشده، پس از  تعیین

توسط افراد واجد شرایط كه پرستاران دارای ها،  دانشگاه

سهال سهابهقهه  5مدرک كارشناسي و بالاتر و حداقل 

 باشند، تاسیس و اداره مي گردد. خدمت مي

در این سیستم بیمار تحت نظارت پزشک و پرستار در  

 محل زندگي خود از خدمات  بهره مند میشود 

 

 

 

 

 ترین فواید خدمات پرستاری در منزل چیست؟ مهم

انجام خدمات پرستاری و مراقبت در منزل از  فردی كه بهه 

تنهایي نمي تواند كارهای شخصي خود را انجام دهد و این 

امر برای همه افراد مقدور نیست. مراكز  ممکن است حتهي 

 خدمات پرستاری از كودک و سالمند را نیز ارائه دهند. 

هزینه ای كه شما به این مراكز بری انجام كاری كه انهجهام 

مي دهند، پرداخت مي كنید بسیار كمتر از هزیهنهه ههای 

 پرستاری در بیمارستان هاست.

از  فواید  مهم این مراكز، ارتقاء، حفظ و بهبود سهلامهت 

های توانبخشي مي  ها با درمان و پیشگیری و مراقبت خانواده

باشد كه همگي نتیجه ارائه خدمات پرستاری و مراقبت در 

منزل است كه با ارائه خدمات مناسب، سلامهتهي را بهه 

خانواده ها بر میگرداند. هم چنین چون بیمار در فضای آرام 

منزل و در میان خانواده است، به شدت در روحیه و آرامش 

 وی موثر است.

از جمله كارهایي كه یک پرستار برای مراقبت در منزل 

باید انجام دهد شامل كنترل علایم حیاتي، مراقبهت از 

ها، مراقبت از زخم و تعویض پانسهمهان،  انواع استومي

گرفتن رگ، تزریقات، مراقبت از پا در بیماران دیابتهي، 

 نمونه گیری خون و ادرار و .. مي باشد.

 

های مهم این مراكز مراجعهه بهه  یکي دیگر از فعالیت

منزل مددجویان و ارائه خدمات آموزشي، مراقبتي لازم 

در تمام مراحل )قبل از پذیرش بیماران و بهعهد از 

ترخیص از بیمارستان( است. همچنین به كمهک ایهن 

منظور باز تواني مددجهویهان  های لازم به مراكز آموزش

)كودک معلول، معلولین جسمي و رواني و سالمهنهدان 

 . شود و...( در منزل داده مي
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